
23 февраля «Один день армейской жизни». 

 

Подготовительная группа 

 

Марш-вход: «Солдат молоденький»  (Девочки с цветами) 

 

(Дети не садятся) 

     

Вед: Дорогие ребята! Настроение у нас радостное и приподнятое. Ведь 

сегодня мы отмечаем праздник — День защитника Отечества. Вся Россия 

сегодня радуется и поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем 

наших мальчиков, ведь они тоже будущие защитники нашей великой 

Родины. Повсюду звучат поздравления, стихи и песни. Пусть же всегда над 

нашими головами поднимается мирное солнце, синеет мирное небо. Сегодня 

пригласили наших гостей, чтобы они посмотрели какими сильными, 

смелыми и ловкими подрастают наши ребята! А какие замечательные стихи 

они нам приготовили! 

Реб:  На защиту Родины 

В дождь и снегопад 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат! 

 

Реб: Наши воины полны 

Мужества и чести! 

В День защитника страны - 

Все мы с ними вместе! 

 

Реб: Чтобы лучшим быть солдатом , 

Надо сильным быть, ребята! 

Я пока что ростом мал, 

Зато весел и удал! 

 

Реб: Постораюсь быть удалым 

И веселым быть смогу. 

Буду лучшим запевалой 

В нашей роте и в полку! 

 

Песня: «День рождения Армии»  (Ноты ксерокс 23 февраля) 

                                                                                                

 

                                                                                               

(Сели на стульчики)  



 

Вед: А вы знаете, ребята, раз к нам пришли сегодня наши гости, мы можем 

все вместе провести самые настоящие армейские учения! Хотите 

поучаствовать? (Да!)  Представьте, что вы выросли, окрепли телом и душой и 

наконец, вступаете в ряды Российской Армии. Вы – защитники Отечества. И 

сегодня мы сможем с вами вместе провести один день солдата в армии. А 

чтобы провести такой армейский день  – нужны командиры. Сегодня вашим 

командиром буду я. А вы будете мой строевой отряд. И сразу даю вам первое 

задание. 

 

Игра: «Кто быстрее построит колонну» 

(Ребята бегают врассыпную, по команде  успеть встать в 2 колонны: 

мальчики отдельно, девочки отдельно. Игра повторяется несколько раз. 

Колонны можно менять местами) 

 

(Дети не садятся) 

 

Вед: Все вижу, скорость у вас подходящая. А теперь посмотрим как развита 

речь у солдата. 

Ну-ка, трое, выходите  

И стихи нам расскажите.  

Но не просто как ребята,  

А как будущие солдаты. 

 

     Реб: Праздник есть у нас один, 

Это праздник для мужчин, 

День защитников, солдат. 

Поздравленью каждый рад! 

 

Реб: Теперь нельзя мне плакать 

На это есть причина 

Вчера сказал мне папа 

Что он и я – мужчина. 

 

Реб: Мужчины не боятся 

Без мамы оставаться 

Мужчины закаляются 

И спортом занимаются. 

 

Вед: А прежде чем приступить к учениям я предлагаю размяться. И мне 

поможет… ( физ. минутку проводит ребенок. Дети все так же стоят в двух 

колоннах, чтобы им было больше места) 

 

 

Физминутка 



Реб: Ровно встали, подтянулись, 

Руки к солнцу потянулись. 

Делай вправо поворот. 

Делай влево поворот. 

Приседаем и встаем, 

Руками пол мы достаем. 

И на месте мы шагаем, 

Ноги выше поднимаем. 

А теперь все дружно, вместе, 

Все попрыгайте на месте! 

Дети, стой! Раз-два! 

Вот и кончилась игра! 

 

Вед:  (Хвалит ребенка)  

В общем так давайте, братцы, 

После зарядки – отжиматься. 

Отожмитесь много раз- 

И продолжим наш рассказ. 

 

Конкурс: «Кто больше всех отожмется» 

 

(Вед хвалит детей, отпускает их на стульчики) 

 

Вед: Вот так и проходит утро солдата. Сначала зарядка, а после нее 

следует завтрак. Сейчас у нас конкурс: кто быстрее сделает сервировку 

стола. Раз сегодня праздничный день, то и сервировка будет праздничная. А 

для сервировки стола нам нужны два папы, чтобы помочь донести стол. 

 

Конкурс: «Сервировка стола» 

(Вызывается папа и ребенок в одну команду и папа и ребенок в другую 

команду. Задача папы: взять стол, добежать до финиша и сесть за свой 

стол. Задача ребенка: взять скатерть, добежать до папы и накрыть стол 

скатертью, затем ребенок возвращается за тарелкой, затем за кружкой, за 

вилкой и т.д. Обозначается последний предмет, например ложка. Папа в 

конце должен поднять ложку вверх – это означает, что они закончили 

сервировку стола. Играем один раз). 

 

Конкурс: « Накорми солдата» 

(Вызываются другие два папы и два ребенка. Задача ребенка: сидеть за 

столом и ждать когда его накормят. Задача для папы: папа держит в руках 

пирожок. Ему на глаза надевают повязку и делают несколько оборотов 

вокруг себя. Папа с протянутым пирожком должен накормить ребенка. 

Играем несколько раз со сменой пап и детей) 

 



Вед: Когда солдат позавтракает, проводятся политические беседы, 

занятия, на которых можно узнать много интересного. А наши папы 

наверняка хотят узнать много интересного про своих детей, будущих 

помощников. Например, что делают дети в детском саду, чем больше всего 

любят заниматься. Ребята, чем вы больше всего любите заниматься?  

(Ответы детей) Все верно, ребята, конечно же  все дети любят играть! 

 

Игра любая: 

 

Вед: После занятий солдат обычно увозят на стрельбища. Там они в 

чистом поле учатся стрелять, перевозить на машинах боеприпасы, бинтовать 

раненых и т.д. Все мероприятия происходят на свежем воздухе.  Поэтому 

обьявляется следующий конкурс называется: «Кто быстрее оденется»  

 

Конкурс: «Кто быстрее оденется» 

(Вызывается 4 ребенка. С каждым ребенком рядом стоит стул на 

котором лежит набор одежды: штаны, куртка, шапка, варежки, шарф. 

Первый, кто оденется, должен поднять руку вверх и сказать: «Я готов!»)  

 

( В конце ребята разделись – и сели на стульчики) 

 

Вед: Ну вот мы с вами и на поле армейских учений. Сейчас мы с вами 

разделимся на две команды и пройдем тренировочные эстафеты. 

 

Эстафеты: 

1 Кто быстрее проползет через тоннель 

2 Прыжки в мешках 

3 Донести пакет с препятствиями 

4 Проползи по пластунски (Натягивается резинка в форме квадрата. 

Ребята проползают. Затем резинка опускается ниже, принимая форму 

прямоугольника и еще ниже и еще ниже и в конце ребята просто 

проползают в нее) 

5 Самолеты на вражеской территории  (Между командами натягивается 

веревка. По команде начинаем запускать самолеты на вражескую 

территорию. По команде – останавливаемся. Подсчитываем самолетики. У 

кого самолетов меньше на своей территории – тот и победил 

 

( Сели на стульчики) 

 

Вед: Ребята, а вдруг кто-то оказался ранен? Надо учиться забинтовывать 

рану. Вызываем двух человек и их пап. Наши папы будут мед.братами.) 

 

Конкурс: «Кто быстрее забинтует раненого» 



(Вызываются папа и ребенок и еще папа и ребенок. Ребенок 

забинтовывает папу, а затем помогает ему добраться, забинтованному до 

своего места) 

 

Вед: Раненные и не раненные возвращаются в казарму и у солдат обед, а 

затем солдатам могут дать немного отдохнуть. А может приехать и генерал и 

проверить, как у солдат идет служба, каковы успехи и достижения. Давайте-

ка и мы проверим. 

 

Игра: «Я или не я» 

 

Вед: Ну вот и заканчивается очередной день службы нашего российского 

солдата. Вечером солдаты ложатся спать, у них это называется отбой. А кто-

то держит вахту и до самого утра. Вот такая служба, ребята! И наши дорогие 

папы все это знают не понаслышке. Они там были, потому и выросли такими 

крепкими, сильными и здоровыми. Такими же воспитывают и вас. Спасибо 

вам дорогие наши папы!  В заключение ребята подарят вам свою дружную 

строевую песню и торжественным шагом  пройдут по залу. 

 

Заключительный танец – флешмоб: «Потому что мы пилоты». 

 

(Ребята проходят залом по кругу, берут подарочки для пап и вручают их 

гостям) 

 

 

 

 

 


