
« Зимнее развлечение на улице» 

 

Вед: Дорогие ребята! На улице у нас сейчас какое время года?  (Зима) А что 

вы любите делать зимой? (Санки, коньки, лыжи). А хотите я вам скажу, что 

вы точно зимой не делаете? Не танцуете! Раз-два-три-четыре -пять, 

приглашаю танцевать! Но сначала давайте поедем на нашу волшебную  

зимнюю поляну! Сегодня едем на трех поездах. Поезд Бородулино – Зимняя 

Поляна  отправляется с платформы  Детского сада. 

 

Поезд: 

 

Вед: Давайте сначала себя разогреем. 

-Похлопаем по себе 

-Похлопаем в ладоши 

-Разотрем тело 

-Вращаем тело как на шарнирах, начиная сверху-вниз 

 

Флешмоб: «Эй, лежебоки, ну-ка вставайте, на зарядку выбегайте!» 

 

Вед: А на нашей волшебной поляне можно не только танцевать, но еще 

играть в веселые подвижные игры. Хотите я вас научу? 

 

«Быстро возьми предмет» 

(Дети стоят в кругу. Каждому дается любой предмет: киндер, камушек, 

кубик. Ребята змейкой бегут вокруг предметов. Несколько предметов 

убирается. С остановкой музыки ребята должны взять предмет перед 

собой и поднять его вверх. Кому не хватило –тот выходит в середину круга. 

Игра продолжается и предметы еще убывают) 

 

«Геометрическая фигура» 

(Каждая группа выстраивает свою фигуру: круг , колонна, шеренга, колонна 

парами) 

«Сороконожка» 

(Дети встают друг за другом как на паровозике и выполнят различные 

задания: 

-пробежать с остановкой и сделать фигуру 

-правой ногой почесать левую ногу 

- сделать массаж впереди стоящему 

-поймать свой «хвостик») 



«Два Мороза» 

(Дети стоят в двух шеренгах напротив друг-друга.  Это их два «дома». По 

краям стоят взрослые: Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. 

Мороз1 : Я – Мороз Красный  Нос 

Мороз 2 : Я – Мороз синий  Нос 

Кто из вас решиться  

В путь-дороженьку пуститься? 

 

Дети: Не боимся мы угроз, 

Нам не страшен Дед Мороз 

Задание: перебежать из одного «дома» в «другой» и чтобы Морозы их не 

поймали.) 

 

«Два веселых обруча» 

(Дети стоят в кругу. Внутри круга двое взрослых. Под музыку двое взрослых 

бегут внутри круга. С остановкой музыки – тот ребенок, который оказался 

напротив обруча – пролезает в него. Игра продолжается. 

Усложнение: Дети и взрослые бегут все вместе, противоходом.) 

 

«Назови действие» 

(Ведущий собирает всех детей в кучку и они вместе придумывают какое-то 

бытовое действие: забивать гвозди или стирать белье или прыгать на 

скакалке. А другой взрослый должен отгадать что делают ребята. 

Взрослый:  Где вы были, что видали? 

Дети: Где мы были – мы не скажем, а что делали –покажем.) 

 

 

Вед: А давайте, напоследок, на нашей веселой поляне слепим музыкального 

Снеговика и отправимся на поезде обратно в детский сад, 

 

Флешмоб: «Снег руками нагребаем, лепим-лепим ком большой» 

 

Поезд: 

 

Вед: Все мы весело играли  

И  нисколько не устали, 

Посмотрите друг на друга 

И пожмите крепко руку. 

И последнее заданье – обнимите друга на прощанье!  (Конец) 



 


