


Завтрак 1 день Завтрак 2 день Завтрак 3 день

Каша пшеничная молочная с масл.слив. Запеканка творожная Омлет запеченный

Кофейный напиток с молоком Соус молочный сладкий Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом, сыром Кофейный напиток с молоком Хлеб с маслом, сыром

10.00 Сок  Хлеб с маслом 10.00 Яблоко

Обед Обед Обед

Борщ со сметаной Суп картофельный  со сметаной с гренками Биточки из мяса кур

Плов из отварного мяса Суфле из рыбы Картофельное пюре

Рожки отварные Компот из сухофруктов (ясли)

Компот из сухофруктов Кисель пл.ягодный Напиток "Витошка"(старшие)

Хлеб крестьянский  Валетек 8 Хлеб крестьянский Валетек 8 Хлеб крестьянский  Валетек 8

Хлеб чусовской с йодказеином Хлеб чусовской с йодказеином Хлеб чусовской с йодказеином

Полдник Полдник Полдник

Сдоба в ассортименте Кондитерское изделие Сдоба в ассортименте

Чай с молоком Чай Молоко

Каша гречневая молочная с масл.слив. Каша ассорти молочная с маслом слив. 1 Неделя

Какао с молоком Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом, яйцом Хлеб с маслом, сыром
10.00 Сок

10.00 Яблоко Обед

Обед

Суп картофельный с лапшой Рассольник со сметаной

Тефтели из мяса кур

Капуста тушенная Соус сметанный

Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов 

Хлеб крестьянский  Валетек 8 Хлеб крестьянский Валетек 8

Хлеб чусовской с йодказеином Хлеб чусовской с йодказеином

Полдник Полдник

Кондитерское изделие Сдоба в ассотрименте

Чай Чай с молоком

Салат из белокочанной капусты с морковью и  

растительным маслом 31.03.2025год.

Салат отв картофеля, кукурузы и репч.лука с 

растит. маслом

Салат из белокочанной капусты с луком и 

растительным  маслом Суп крестьянский с крупой  со сметаной

Запеканка картофельная фаршированная 

отварным мясом говядины



Завтрак 1 день Завтрак 2 день Завтрак 3 день

Каша рисовая молочная с масл.слив Запеканка творожная Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

Кофейный напиток с молоком Соус молочный сладкий Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом сыром Кофейный напиток с молоком Хлеб с маслом, яйцо

10.00 Сок Хлеб с маслом 10.00 Яблоко

Обед Обед

Обед

Свекольник со сметаной Суп картофельный с лапшой

Тефтели из мяса Суп овощн. с мясн фрикад со сметаной Рагу из мяса куры

Каша гречневая вязская Рыбные биточки

Компот из сухофруктов Картофельное пюре Компот из сухофруктов 

Хлеб чусовской с йодказеином Кисель пл.ягодный Хлеб крестьянский  Валетек 8

Хлеб крестьянский  Валетек 8 Хлеб крестьянский  Валетек 8 Хлеб чусовской с йодказеином

Полдник Хлеб чусовской с йодказеином Полдник

Сдоба в ассортименте Полдник Сдоба в ассортименте

Чай с молоком Кондитерское изд., Чай Молоко

Каша ассорти молочная с маслом слив. Каша манная молочная с маслом слив. 2 Неделя

Какао с молоком Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом, сыром Хлеб с маслом слив , яйцом
Обед

Обед

Щи из свеж.капусты со сметаной Суп гороховый 

Биточки из мяса куры Бефстроганов из отварного мяса

Рожки отварные Картофельное пюре

Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов

Хлеб крестьянский  Валетек 8 Хлеб крестьянский  Валетек 8

Хлеб чусовской с йодказеином Хлеб чусовской с йодказеином

Полдник Полдник

Кондитерское изделие Сдоба в ассортименте

Чай Чай с молоком

Салат из белокочанной капусты с луком и 

растительным  маслом

Салат из белокочанной капусты с морковью и раст. маслом

С-т из отв..картофеля,моркови, свеклы с 

репч.луком,сол.огурцом и раст.маслом

Салат отв картофеля, кукурузы и репч.лука с 

растит. маслом


