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В последние годы большую популярность приобрели надувные санки (ватрушки, тюбинги, тобогганы). Кататься на них полюбили и взрослые и дети. Но, к сожалению, катание на сноутюбинге – это один и из самых травмоопасных видов отдыха. В отличие от обычных санок, «ватрушки» способны развивать большую скорость закручиваться вокруг своей оси во время спуска, при этом они абсолютно неуправляемы и не оборудованы тормозным устройством. 

ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ СВОЙ ОТДЫХ ПРИЯТНЫМ, А СПУСК НА «ВАТРУШКЕ» БЕЗОПАСНЫМ, НЕОБХОДИМО:
* Кататься только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью. 
* Склон для катания должен быть с уклоном не более 20 градусов. Внизу склона должно быть достаточно места для торможения. Не следует кататься на тюбингах по склонам, поросшим деревьями. 
* Нельзя кататься с горок с трамплинами — при приземлении ватрушка сильно пружинит. 
  
* Прежде чем начать спуск по неподготовленной трассе, осмотрите ее на предмет наличия ям, бугров, торчащих кустов, камней, ограждений, представляющих опасность для жизни и здоровья. 
* Санки-ватрушки развивают большую скорость, поэтому на склоне обращайте внимание на других катающихся. Перед началом спуска убедитесь, что перед вами никого нет. 
* Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься на «ватрушке» стоя, на животе, или прыгая как на батуте. 
* Нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком, невозможно контролировать ситуацию, одной рукой удерживая ребенка, а другой, держась за ватрушку. 
* Не привязывайте надувные санки к транспортным средствам: снегокатам, квадроциклам, автомобилям. 
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БЕЗОПАСНОЕ КАТАНИЕ
С ЛЕДЯНЫХ ГОРОК
Невозможно представить нашу русскую зиму без активного катания взрослых и детей с горок. Но есть один важный момент, на котором хотелось бы остановиться — безопасность этого увлекательного вида отдыха. 
Чтобы отдых был не только приятным, но и безопасным, стоит внимательно относиться к выбору горки и средствам катания. Горки – это место повышенной опасности. 
С маленькими детьми не стоит ходить на переполненную людьми горку с крутыми склонами и трамплинами. Если горка вызывает у вас опасения, сначала прокатитесь с неё сами, без ребёнка, и самостоятельно испытайте спуск. 
Во время катания вашего ребёнка на «оживлённой» горке, обязательно следите за ним. Лучше всего, если кто- то из взрослых следит за спуском сверху, а кто-то снизу помогает детям быстро освобождать путь. 
Особое внимание родителей хотелось бы обратить на правило, которое запрещает использование в качестве горок железнодорожные насыпи и горки вблизи проезжей части дорог. 

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ! НАУЧИТЕ ДЕТЕЙ ВАЖНЫМ ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ НА ГОРКЕ И САМИ СТРОГО СОБЛЮДАЙТЕ ИХ:
1. Не съезжать с горки, пока не отошёл в сторону предыдущий спускающийся. 
2. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться в сторону. 
3. Не перебегать ледяную дорожку. Объясните ребёнку, что переходить горку поперёк нельзя, даже если ему кажется, что он успеет перебежать до того, как кто-то съедет. На льду легко поскользнуться и попасть под ноги съезжающим. ЭТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ТРАВМАМ. 
4. Подниматься на горку следует только в месте подъема, оборудованном ступенями, запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие. 
5. Во избежание травматизма 
нельзя кататься, стоя на ногах и на корточках. 
6. Стараться не съезжать спиной или головой вперёд (на животе), при спуске и при подъёме на горку смотреть вперед. 
7. Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек и т.д.) нельзя, то надо постараться завалиться на бок или откатиться в сторону. 
8. Если мимо горки идет прохожий, подождать, пока он пройдет, и только тогда совершать спуск. 
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CHEXXHAA
NAMASTKA

3uMa - 370 Bpems 3abaB
¥ BECEALIX UTp.

Karanue c ropok — Bcemu Alobumoe
3MMHee pa3BAEUYEHME.
CKOpOCTb, CBUCT CBEXETO BETpa, Oyps
MEPENOAHSIOWMX SMOLIMHA ...

AAsi TOrO, YTo6bI Bam oTAbLIX GbIA
He TOABKO MPUSATHBIM,

HO U 6e30nacHbLIM,

CTOUT 3aAyMaThCsl O MPaBUAAX

MOBEAEHMSI Ha TOpKaXx.
Re
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AOPOTON APVE, Mbi PAC
KAK BECTMN CEBA HA CHEMNH OPKE!

1. TTOAHMMANC Ha CHEXHYIO WAW A€ARHYIO FOPKY TOALKO B MecTe
noavema, 06opyaoBaHHOM Crynenamil

SATIOMHVI TIoAHMMATSGH Ha FOPKY TaM, TA€ HABCTpENy CKATWBAIOTCH
apyre atosn SATIPEUIEHO!

2. Cuesali TOABKO fIOCAE TOTO, Kak OTOWIEA B CTOPOHY: CCTUBIIMACH
nepea T060# pe6&nox!

3. Crapalica GlicTpee OTGEXaT, WA OTKATHTLCA B CTOPOHY OT MeCTa
cycxal

4. He nepeGerait aeasmyio sopoxxy!

5. HeAua KaTaTucs CTOs Ha HOTAX MAW CMAS Ha KOPTONKax]

6. Crapalics He CuesXaTh CIUHOM, Ha KUBOTE MAV TOAOBOH Briepal
BCeraa CMOTH BiepEA, Kax Npi CITyCKe, TaK W Np rioAbEMe!

7. ECAY MWMO TOPKM WAET MIPOXOKWH, NIOAOKAM, TIOKA OH NPORAET,

W TOALKO TOTAR CoBepual cyck!

8. ECAM YT OT CTOAKHOBEHUS HEBOMOXHO, IOCTAPAACS
noBEpHYTLCA Ha GOK, NEPEKATHCS Ha CHET WAK OTKATHCL B CTOPOHY OT
AeasoR nosepxHoCTH!

9. Ws6erait KaTaiws C FOPOK C HEOBHLIM ACAOBHIM NIOKPLTHEM!

10. TIpy nepLix NpHsHakax OBMOPOXEHHS, AOXOM CAMOHYBCTBUM,
HEMEANEHHO NPEKDAIIai KAT2HHE 4 CKOpEE 3BOHH POANTEASIM, HTOGH
oHM 326paAu Tebsl

11. BuBepw Mecto, rae TeGA YBUAST DOANTEAM, ACDXKM TeAECHOH B

pykax.

VBAMAEMBIE POAMTEAN!
V6eauTeAbHO NPOCHM Bac:

1. BOMepXTCsH OT MOCeleHMS! «OXHBAEHHOM» TOPKH € PEGEHKOM

maaawe 3-x Aer.

2. Ecan rOpKa Bu3BAET Y BaC OnaceHHe, CHauaAa TIDOKATHTECS € Hed

‘camu, pcnbTaiiTe Cyck.

3. He octaswsiite CBOETO peGEHKa Ges MPUCMOTP.

4. Hw 8 x0em CAyuae He CTIOL3yFiTe B KauecTse TOpoK

KEACSHOAODOXHIE HACHNY Y TOPKY BEAMSM MPOESKER HaCTH AOPOT.

TeAechOHb 'SKCTPEHHLIX ICAYXE
I MOBAAMHIX TEALGIOHOB CoTOBMX OASPATOPOBITHAG,
R EAAC ' Tloavums  Ckopas nomoums

Mera
Meradbi 112 102 103
M
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TTamarxa ana poaureneis
«Be3onacHocTb pebeHka Ha 3uMHeid Aopore»

B cBsA3M ¢ Tem, YTo BbiNan cHer, AeTh Gonblue Bpeme-
HU ByAyT NPOBOAUTL Ha YNULAX, @ Kak U3BECTHO, AETH-
neLwexoabl — 3T0 0cobas KaTeropus y4acTHUKOB AOPOXK-
HOTO /ABUXKEHMS!, KOTOpblE MOpON 3abbiBatoT 06 onacHo-
CTU U yCTpauUBaIOT Urpbl Ha AOpore.

HanomuHaiite AeTsiM 0 NpaBunax A0POKHOIO ABUKe-
HUA ANSA NelexXoa0B B 3MMHUIA nepuoa. Mpexae Beero,
pasbsicHUTe, rAe, KOrAa U Kak MOXHO NepexoauTb Npoes-
JKylo YacTb. Pacckaxute, Kak OMacHo UrpaThb U KataTbes
Ha ropkax, pacrnonoXeHHbIx pagom ¢ goporoit. Obbsc-
HUTE CBOMM AETSIM, YTO Ha 3MMHEN Aopore TOPMO3IHOI
nyTb aBToMobUNs yBenuuusaetcs B 3 pasa. Opealite
ZieTeil B AipKyIo 0Aexay, a ele nyyle UMeTb Ha Heil
cBeToBO3BpaLyareny — rikepbl, NOMHS O TOM, YTO
B 3UMHUIA NEPUOA, KOrAa Ha YNuLE HauMHAET paHo
TEMHETb, BOAUTENU MOTYT He yBUAETh pebeHka, Tak kak
BUANMOCTb yXyALlwaeTcs B 2 pasa. K canoram Ha Henpa-
BUIMbHOM CKOMb3KOI MOAOLIBE MOXHO MPUKIEUTL Kyco-
Yek neiikonnacTbips (NpeaBapuTENbHO BbIMbIB U BbICY-
KB ee, Toraa nogoLsa Gyaet He Takas ckonbakas. Mo-
nagaHne pebeHka B A0POKHO-TPAHCTIOPTHOE NpoUCLIE-
cTBUe — Beeraa Tpareaus. laxe ecnu pebeHok ocTancs
JKMB W HE MOMy4nn TSHKENOil TPaBMbl, CUIIbHOE MCUXOSo-
rMYEecKoe NOTPSICEHNE MOXET OCTATLCH HA BCIO JKU3Hb.

Beperute csoux aereid! - =

TToMHUTe: XMU3Hb U 3a0poBbe Bawmx Aeteid - 3N
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TO HAM HPABATCH
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3uma, 3MMHAR  npupoaa  npeaocTasnseT
F Gorathie BOIMOXHOCTU ANA passuTMA Yy JAereid

~ HabnroaatenbHocTU, NHo6O3HATENBHOCTU.
O6patiTte BHUMAHUE AeTel Ha cHeronas 3To

YAVBUTENbHOE ABMIEHUE NPUPOALL.

TloHabnionaiite ¢ pebeHKom Gbu:rpo

NOAYMATb, MoYemy CHer Taer. nmﬁmommc v
OTOM 3aCHeXeHHOro neca. CKOMbKO KPAacouHb 4
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