CaHKM1, NneaAHKU U TIOOUHI: YTO HYXHO 3HaTb

CaHku, negsaHkm u TioObl 0ANHAKOBO XOpOoLWo noaxoadatr anda KataHnd C
FOPOK, HO pa3nnnyaroTCcA No HEKOTOPLIM XapakKTepuctmkam, B TOM 4Yncrne n no
cteneHn 6esonacHoctn. Camoe BesonacHoe yCTpOIZCTBO angd cnycka —
CaHKKn, Hanbonee CroXHbl B yrnpaBieHnn THOObI. JNlepsiHkm XopoLuun
NErkocTbio U HU3KOM LLIEHON, HO HEMHOIO npourpbiBarOT CaHKkaM Mo
6e3onacHoCcTn — KOHTpPOJTNpOBATb JIEOAHKY CI10KHEE, YeEM CaHU.

Kak coenaTb kKaTaHuMe Ha negsiHke 6e30nacHbIM:

e [ONS POBHbIX NeAsiHbIX FTOPOK NOAXOAAT NPOCTbIE OBaribHble NeaAHKN C
OAHOW PYYKOM, ANSA CHEXHbIX CKIMOHOB — NeAsiHKN-Tapernku unm
negstHKN-KopbITUA C ABYMSA pyYKaMun u yriybneHmsiMmum ans Hor;

e He Mcnonb3ynte neasaHkn B opme Tapesikm unm KopbiTua Ha
nefsiHbIX ropkax — Ha CKOJb3KOW MOBEPXHOCTU Takue negsiHku
CTaHOBATCHA HeynpaBngeMbiMy;

o [ONd KaTaHus Ha neasiHke BblbnpanTe TONbKO POBHbIE rOpKY, 6e3
TpaMnnuMHoB, YTO6LI n3bexaTb TpaBMbl CAUHbI.




MpaBuna 6e3onacHOro KaTaHUsA Ha caHkax:

o ecnun pebéHKy MeHbLle 5 neT — BblIOMpanTe ropky ons kataHua 6es
KpPYTOro crnycka;

e HanomMHuTe pebEHKy, YTO BO BPEMS CMyCKa HY>XHO KPENKO AepXKaTbCs
3a CaHKKN pyKamu;

e pacckaxumTe pebEHKY, YTO HEeNMb34 CNyCcKaTbCs Ha CaHKax CTOos, fiexa
UM cnaa NPOTUB ABMKEHUS.

Mepbl NPeaOoCTOPOXHOCTU MPU KaTaHUM Ha «BaTpyLwKaxy» (THOWUHT):

e [ANd KaTaHus Ha Trobax NoaxoasT He CNULIKOM KPYTble ropku — THObI
nerkue, n pebEHoK MOXEeT He CNPaBUTbLCS C YNpaBiEHNEM;

e 00BbACHUTE PeBEHKY, YTO CTONKHOBEHNE HA «BaTPYLLUKEY» C APYrMMMU
AEeTbMW MOXET NPUBECTU K TpaBMaM — MYCTb CKaTbiBaeTCcs Ha Tobe
TOrga, Korga pUck CTONKHYTLCA MUHUMAnEH;

« OyabTe NO6GNIN30CTU C FOPKOW, €CNN NPULLNK NoKaTaTbCs Ha
«BaTpPyLUKE» C MaNeHbKMM pebEHKOM.

Cosem podumernsam. JleasaHkon pebEHOK MOXET HayuYnTbCH yNnpaBnsaTb B 3
roga, caHkamm — ¢ 4 net, «BaTpyLIKon» — ¢ 6 ner.



