
Санки, ледянки и тюбинг: что нужно знать 

 

Санки, ледянки и тюбы одинаково хорошо подходят для катания с 

горок, но различаются по некоторым характеристикам, в том числе и по 

степени безопасности. Самое безопасное устройство для спуска — 

санки, наиболее сложны в управлении тюбы. Ледянки хороши 

легкостью и низкой ценой, но немного проигрывают санкам по 

безопасности — контролировать ледянку сложнее, чем сани. 

Как сделать катание на ледянке безопасным: 

 для ровных ледяных горок подходят простые овальные ледянки с 
одной ручкой, для снежных склонов — ледянки-тарелки или 
ледянки-корытца с двумя ручками и углублениями для ног; 

 не используйте ледянки в форме тарелки или корытца на 
ледяных горках — на скользкой поверхности такие ледянки 
становятся неуправляемыми; 

 для катания на ледянке выбирайте только ровные горки, без 

трамплинов, чтобы избежать травмы спины. 

 



Правила безопасного катания на санках: 

 если ребёнку меньше 5 лет — выбирайте горку для катания без 
крутого спуска; 

 напомните ребёнку, что во время спуска нужно крепко держаться 
за санки руками; 

 расскажите ребёнку, что нельзя спускаться на санках стоя, лежа 
или сидя против движения. 

Меры предосторожности при катании на «ватрушках» (тюбинг): 

 для катания на тюбах подходят не слишком крутые горки — тюбы 
легкие, и ребёнок может не справиться с управлением; 

 объясните ребёнку, что столкновение на «ватрушке» с другими 
детьми может привести к травмам — пусть скатывается на тюбе 
тогда, когда риск столкнуться минимален; 

 будьте поблизости с горкой, если пришли покататься на 

«ватрушке» с маленьким ребёнком. 

Совет родителям. Ледянкой ребёнок может научиться управлять в 3 

года, санками — с 4 лет, «ватрушкой» — с 6 лет. 

 


